
8 COACHING 
VRAGEN

VOOR 80% VAN
ALLE

SITUATIES

wat is de echte

uitdaging hier? 

hoe zou je weten

dat het opgelost is?

wat heb je nog

niet geprobeerd?

waarmee kan je

al beginnen?

wat houd je

tegen?

hoe heb je iets

gelijkaardigs al

aangepakt?

wat is het ergste wat

kan gebeuren?

hoe kan ik

helpen?

cut the crap waar wil je naartoe?

je kan al iets!

het is werkbaar

er zijn opties & je deed al ietsbreng de bal aan het rollen

drempels wegnemen

je staat er niet alleen voor
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1 vragen stellen 
dan pas advies geven! 2 oplossingen 

werken beter dan problemen 3 vertrouwen 
werkt beter dan verwijten


